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Pensar en la época actual nos lleva a identificar multiples retos y
desafios en los que se debe trabajar para contribuir al desarrollo de
los individuos y las comunidades. Dentro de estos, se destaca la
necesidad de disehar dispositivos de intervencion que contribuyan
a fortalecer los recursos psicologicos, sociales e instrumentales de
los seres humanos para hacerle frente a sus tareas vitales.

Esta cartilla hace eco de este desafio y contiene el disefio genérico
de un programa de intervencion psicosocial que esta pensado
para aportar al fortalecimiento de factores protectores familiares,
especialmente, de aquellas que se encuentran en condiciones de
vulnerabilidad social.

Nos encontramos, entonces, ante un recurso
gque surge como resultado una indagacion
respecto a las condiciones que favorecen la
aparicion y mantenimiento de problemas que
afectan el bienestar y la calidad de vida de los
seres humanos, y, a su vez, una revision que
aporta las herramientas tedricas y
metodoldgicas derivadas de modelos de
intervencion psicosocial que son pertinentes
para el abordaje integral de estas realidades.

En esta cartilla se expondran dos grandes
blogues de contenido: en primer lugar, se
detallan los elementos propios del diseno del
dispositivo de intervencion psicosocial y, en
segundo lugar, se especifican los componentes
sugeridos para implementar las intervenciones.
Sin duda alguna, cada uno de estos elementos
podra ser de gran utilidad para quienes, desde
ambitos diversos, le apuestan a la generacion de
acciones transformadoras para los grupos

humanos.




La idea de disenar dispositivos de intervencion psicosocial que
posibiliten la incidencia sobre problemas y necesidades que afectan
el bienestar integral de los seres humanos, es un propdsito que
debe ser pensado desde una mirada holistica que reconozca la
naturaleza sistémica y ecoldgica de los sujetos y grupos en
interaccion.

Este razonamiento es, en efecto, el principio rector de la propuesta
de intervencion psicosocial que aqui se contiene. Los seres
humanos funcionamos en un intrincado entramado de relaciones
qgue abarcan desde los microsistemas hasta los macrosistemas
globales. En esa medida, el abordaje psicosocial no puede limitarse
al territorio de individuos aislados sino que, por el contrario, debe
ser transversal a los diferentes sistemas de pertenencia de las
personas.

Comprender esta vision, nos lleva a
ubicar el Programa de intervencion
psicosocial para el fortalecimiento de
factores protectores en la familia en
una perspectiva ecologica. Y, de
manera especifica, esta comprension
asume las interdependencias que se
deben tener en cuenta, tanto para
analizar y entender las problematicas
de los sujetos, como para disponer
acciones que logren mitigarlas o
resolverlas. Asimismo, y en relacion con
lo anterior, esta postura paradigmatica
Nnos impulsa a disenar las
intervenciones, preferiblemente, desde
el enriguecimiento que genera el
trabajo interdisciplinario y las
articulaciones intersectoriales.




Basicamente, lo que identifica al programa que aqui se detalla es la
apuesta por estimular el fortalecimiento de factores protectores
que incidan en el bienestar integral y la calidad de vida de
miembros de comunidades en condiciones de vulnerabilidad, es
decir, personas que por diversas circunstancias estan expuestas al
riesgo de vivir afectaciones negativas en sus espacios vitales. YV,
para lograr este fin, se ha propuesto un trabajo que sectoriza las
intervenciones en cuatro encuadres especificos, a saber: el trabajo
con poblacidon de ninas y ninos, la poblacion de adolescentes, los
grupos familiares y la comunidad, en general. De esta menara
reafirmamos la directriz tedrica que se menciond previamente y
reiteramos la pertinencia de abordar la intervencion de los
problemas y necesidades sociales desde una mirada multicausal,
sistémica e integrativa.

Lejos de ser esto un uUnico camino para el desarrollo de las
intervenciones, lo que se presenta es un repertorio de alternativas
que deben adaptarse a las particularidades de cada realidad
problematica y a las caracteristicas sociales y culturales de los
grupos con los que se espera trabajar. Con esto, reafirmamos el
caracter dinamico y flexible de los procesos de intervencion
psicosocial, asi como la oportunidad para que los agentes de
intervencion estimulen el sentido participativo del trabajo
comunitario en coparticipacion con los beneficiarios del proceso.

'

Finalmente, reiteramos la
invitacion a los agentes de ‘ W 5
intervencion para que, de .

acuerdo con su criterio vy
ajustados a sus realidades
contextuales especificas y
particulares, adapten el conjunto
de recursos que aqui se presenta
y enriquezcan las acciones y
alternativas de solucion. Esto,
seguramente, contribuira a un
mejor desempeno del programa
y a ampliar su potencia para
contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida de las personas.







En este apartado se exponen los elementos que
orientaron el disefno del Programa de intervencion
psicosocial para el fortalecimiento de factores
protectores en la familia. Especificamente, se indican los
componentes de analisis que, de acuerdo con |la
metodologia del Modelo Marco Ldogico, sirvieron como
insumo central para planificar las acciones que puedan
contribuir a mitigar el problema central.

Es importante tener en cuenta que el Modelo Marco
Légico opera desde una mirada comprensiva, integral y
estratégica del problema que se busca atender en la
intervencion, por esto, los niveles de analisis que se
incluyen son: analisis de involucrados, analisis de
problemas, analisis de objetivos — soluciones, analisis de
alternativas vy, finalmente, |la consolidacion del plan
operativo en la matriz del marco légico.

En relacion con este ultimo elemento: la matriz del Marco
LAgico, y con el animo de hacer mas clara su presentacion,
se dividid en cuatro macro componentes que seran la ruta
que direcciona la intervencion. Estos cuatro macro
componentes son: 1) niNas y ninos, 2) adolescentes, 3)
familias y 4) comunidad.




En los términos mas generales, el diseno de un proyecto de
intervencion psicosocial, orientado desde el modelo Marco Logico,
supone la necesidad de analizar las condiciones particular del la
realidad a intervenir y, especificamente, atender frentes de analisis
gue seran la clave para trazar objetivos y disenar acciones efectivas.
Asi, en primer lugar fue necesario realizar el analisis de involucrados, es
decir, personas e instituciones que, de alguna manera pueden tener
alguna relacion con el programa.

Beneficiarios indirectos

Acciones de
intervencion
focalizadas

1. Agentes comunitarios
2. Instituciones educativas
3. Gobierno local

N \ Personal neutro
Beneficiarios directos
1. Medios de comunicacion

1. Poblaci_(?n i_nfant_il 2. Instituciones prestadoras de
2. Poblacion juvenil servicios de salud.
3. Unidades familiares en 3. Organizaciones sociales y
condicion de vulnerabilidad religiosas.

Oponentes

Acciones de apoyo
y control

1. Agentes sociales que
afectan derechos
individuales y colectivos.

Figura 1: Mapa de involucrados

Como se observa en la figura 1, para el caso de este programa se trazo
un mapa general de involucrados que hizo posible empezar a
visualizar los diferentes intervinientes y las relaciones existentes entre
ellos. Este esquema funciona como punto de partida para identificar
el capital mas importante del programa: las personas y empezar a
entender cual es su relacion con los problemas y necesidades a
intervenir y, a su vez, prefigurar cual seria su participacion en la

ejecucion del programa.



Mas en detalle, la figura 2 delimita los cuatro tipos de involucrados
gue tendrian participacion en el programa. Vale |la pena destacar que
el protagonismo y la centralidad de los beneficiarios directos, sera un
elemento clave para, mas adelante, perfilar las alternativas de
intervencion vy, finalmente, disenar las actividades y acciones
concretas que daran marcha a la ejecucion.

Este analisis inicial ubica grupos poblacionales especificos dentro de
los que serian beneficiarios directos del programa: poblacion infantil,
juvenil, grupos familiares y, en conjunto, la unidad comunitaria. Y es
desde esta vision intergrupal (ecologica — sistémica) que se inicia el
trazado de un hilo conductor que nos permitira analizar el problema
y las alternativas de solucion que pueda ofrecer el programa. Hasta
aqui ya sabemos con quiénes y para quiénes se disenara esta
intervencion psicosocial, ahora nos resta saber para qué y de qué
mManera la realizaremos.

Familias

Beneficiarios directos: Personal neutro:

Poblacién focal objeto de Organismos e mst!tuaones (agentes
externos) que actian como

Intervencion: o
1. Poblacién infantil \ ’cooperan es: o

2. Poblacién juvenil 1. Medios de comunicacion

3. Unidades familiares en 2. Instituciones prestadoras de servicios

o

0 .. -

g condicién de vulnerabilidad q e SGIUd’. . : -

S Matriz de 3. Organizaciones sociales y religiosas.

= involucrados

5 .

- Beneficiarios indirectos: Oponentes:
Poblacién de impacto [ Personas o instituciones que podrian
SRR e percibirse como perjudicados por el
1. Agentes comunitarios Proyecto de Intervencion:
O it e 1. Agentes sociales que afectan derechos
B (ndividuales y colectivos.

Comunidad Control Organizaciones

Figura 2: Matriz de involucrados



Realizar el analisis de problemas nos da la posibilidad de ubicar el
para qué se va a diseNar este programa de intervencion psicosocial.
De modo que, con base en antecedentes previos y en el didlogo del
equipo investigador y agentes internos de la comunidad, fue posible
comprender la l6gica funcional del problema que serd objeto de
intervencion. La figura 3 explicita la ubicacion de un problema
central: las afectaciones negativas al bienestar integral de familias en
condicion de vulnerabilidad social, y, a su vez, plasma las causas
asociadas a este problema y los efectos que los miembros de la
comunidad perciben asociados al mismo.

Este analisis se convierte en la columna vertebral desde la que se
empezaran a trazar los elementos de base para el diseno del
programa de intervencion psicosocial, dado que, visto el problema,
queda, en adelante, trabajar en el analisis de los objetivos y las
alternativas de solucion.

tDebilitamiento de factores protectores familiares que contribuyan a la gestion saludable de tareas vitales.

( ' \

[ Disfuncionalidad en las redes [Prevalencia de problemas de salud mental } [ Deterioro de los sistemas de ] [Reproduccic’)n de imaginarios y modalidades}
T

vinculares de los sistemas familiares. en poblacion infantil, juvenil y adulta. apoyo comunitario. elacionales violentas en Iltosbmstemas familiares
y comunitarios.

y )

‘Afectaciones negativas al bienestar integral de familias en condicion de vulnerabilidad sociaﬂ

(

Escaso conocimiento sobre Redes de apoyo familiares y Recursos socioemocionales
practicas familiares saludables. comunitarias debilitadas. vinculares insuficientes.

validan practicas relacionales

Imaginarios sociales y culturales que ’
disfuncionales.

Figura 3: Arbol de problemas
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Corresponde ahora, habiendo analizado el problema, llevar a cabo el
analisis de objetivos o soluciones que se espera lograr con el
programa de intervencion psicosocial. Segun la metodologia del
Modelo Marco Logico, el analisis de objetivos funciona como un
escenario ideal que esperamos favorecer con la implementacion del
proyecto, de modo que, ya tenemos un para que, un propodsito a la
vista: este programa esta disenado para el mejoramiento del
bienestar integral de familias en condicion de vulnerabilidad social y
le apunta a un fin superior que es el fortalecimiento de factores
protectores familiares que contribuyan a la gestion saludable de las
tareas vitales de los miembros de una comunidad.

La figura 4 plasma los resultados del analisis de objetivos
previamente descrito y evidencia los elementos que seran tenidos en
cuenta, mas adelante, como componentes centrales para el diseno
de las intervenciones. Entonces, queda por preguntarnos ;cuales son
las alternativas que se consideran viables y efectivas para lograr
acercarnos a este escenario ideal?

Fin

‘ Fortalecimiento de factores protectores familiares que contribuyan a la gestion saludable de tareas vitales. ’

( A
‘ Funcionalidad en las redes vinculareﬂ ‘ Disminucién de problemas de salud mental ﬂ [Resignificacién de imaginarios y modalidades

de los sistemas familiares. en poblacién infantil, juvenil y adulta. relacionales violentas en -IOS‘SIStemaS familiares
y comunitarios.

\ ,

Fortalecimiento de los sistema:
de apoyo comunitario.

CMejoramiento del bienestar integral de familias en condicién de vulnerabilidad social. j

Propésito

n
[
-
[
5
o Amplio conocimiento sobre Redes de apoyo familiares y Recursos socioemocionales Imaginarios sociales y culturales que
g practicas familiares saludables. comunitarias fortalecidas. vinculares afianzados. validan practicas relacionales saludables.
V)
Actividades

Figura 4: Arbol de soluciones ﬂ



La pregunta que planteamos en el apartado anterior va encontrando
respuesta en el analisis de alternativas. Si bien, el analisis de objetivos
0 soluciones nos pone en escena el escenario ideal de resultado, las
alternativas son los caminos a los que los agentes de la intervencion
le apostamos para alcanzar los mejores resultados posibles. Es decir,
el analisis de alternativas marcara el sentido de la intervencion
psicosocial, en tanto que anticipa la identidad de las actividades que
se van a desarrollar con los beneficiarios del proyecto y estan
pensadas, por supuesto, para acercarnos al logro de los objetivos que
orientan el programa.

Como se observa en la figura 5, el diseno de este programa le
apuesta al trabajo centrado en los paradigmas de salud familiar,
salud comunitaria y con un notorio interés por la promocion de la
transformacion cultural y las practicas relacionales derivadas de los
marcos ideoldgicos de las personas.

Figura 5: Analisis de alternativas




Debe notarse que, desde la perspectiva tripartita de la salud familiar,
la salud comunitaria y la trasformacion cultural, se enmarca el trabajo
a desarrollar en el programa de intervencion. Sin embargo, el analisis
de alternativas decide, también, con quiénes se van a implementar
las acciones que, en concreto, le daran vida a las actividades
psicoeducativas y de dinamizacion sociocultural.

Para este programa la apuesta en la que radican las alternativas de
solucion es clara. Abordar el trabajo psicosocial con cuatro grupos en
particular: ninas y ninos, poblacion adolescente, unidades familiares y
la comunidad como grupo general. Es importante reafirmar algo que
en apartados precedentes hemos indicado: la comprension sistémica
— ecologica del ser humano nos permite demarcar estos sistemas
(individuo — familia — comunidad — cultura) y resulta operativo, desde
el punto de vista metodoldgico, trabajar intencionalmente con cada
uno de ellos. Pero, a su vez, insistimos en que la visidon que tenemos
sobre estos sistemas no es la de territorios aislados, por el contrario,
es una mirada integrativa, circular y dialéctica en las que las acciones
gue se generan en cada uno de estos sistemas, genera efecto en los
demas.

Mas en concreto: la familia esta constituida por la interaccion entre
sujetos individuales y la comunidad se integra, principalmente, por
unidades familiares que interactuan entre si en un marco cultural e
historico especifico. Todas estas mutualidades, en consecuencia, Nos
hacen pensar que disefar el proceso de intervencion desde estas
plataformas de base es una apuesta posible para contribuir al
resultado esperado.

En el apartado siguiente se desglosa la propuesta que este programa
plantea para cada uno de esos componentes — sistemas — de relacion
y accion de los seres humanos.
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En este Ultimo apartado de la primera parte de esta cartilla, nos
ocuparemos de presentar el paso final del diseno del programa de
intervencidn psicosocial de acuerdo con el Modelo Marco Légico.
Se trata de la matriz de planificacion que, con fines operativos, ha
sido dividida en cuatro grandes secciones, correspondientes a cada
uno de los 4 macro componentes del programa.

En primer lugar, y como se expone en la tabla 1, el programa
priorizara acciones de intervencion psicosocial con poblacion de
ninas y nihos. Los componentes a desarrollar se centran en
fortalecer factores protectores relacionados con su dimension
afectiva — emocional, estilos de vida saludables y prevencion del
riesgo. Se buscara, asi, potenciar el desarrollo de recursos
psicoldégicos sanos y contribuir al logro y mantenimiento de
practicas que contribuyan a su desarrollo sano y en armonia con sus

sistemas de pertenencia.

Componente

J

[

Objetivo } [

Indicador

} [ Resultado esperado

Mejorar las habilidades
socioemocionales de los nifos.

Numero de acciones promocion de
habilidades socioemocionales en la
nifiez.

Aumento en la expresion
emocional y relaciones positivas
entre pares.

Crear entornos seguros vy saludables
para el desarrollo infantil.

Numero de acciones promocion de
entornos seguros y saludables para
la nifiez.

Reduccion de incidentes y
mejora en la calidad del entorno
fisico.

Promover habitos saludables de
nutricion e higiene.

Numero de acciones de promocién
de habitos saludables en la nifiez.

Mejora en los héabitos de nutricion
e higiene entre los nifios y nifas.

Impulsar el acceso a actividades
artisticas y culturales.

Numero de nifios y nifias
participantes en actividades
artisticas y culturales

Aumento en la participacion de
los nifios y nifas en actividades
artisticas y culturales.

Fortalecer la resiliencia y autoestima
en la poblacion infantil.

Numero de acciones de promocion
de la resiliencia y autoestima en la
nifiez.

Aumento en la resiliencia y
autoestima de los nifios y nifias.

Fomentar la inclusién y el cuidado
mutuo entre los menores.

Numero de acciones de promociéon
de la inclusion y el cuidado mutuo.

Mejora en la actitud inclusiva y
respetuosa entre |os nifios y nifias.

Proporcionar apoyo psicosocial a

nifos y nifas en situaciones de riesgo.

Numero de acciones de apoyo
psicosocial a niflos y nifias en
situaciones de riesgo.

Mejora en la capacidad de
afrontamiento y bienestar de nifios y
nifias en situaciones de riesgo.

Tabla 1: Matriz Marco Logico: macro componente nifas y ninos

N\
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Pasemos ahora al segundo macro componente del diseno: los
adolescentes. Entendemos que esta es una poblacion con
caracteristicas evolutivas y psicosociales propias de la transicion del
desarrolla que estan viviendo, por esto, el abordaje propuesto
contempla esas particularidades, asi como los factores protectores
gue se sugiere fortalecer para aportar a su bienestar integral.

En especifico, el programa busca propiciar dispositivos
psicoeducativos que conduzcan a una mayor capacidad de gestidon
emocional, toma de decision y mantenimiento de estilos de vida
saludables. Ademas, y con especial énfasis, se espera poder
estimular la formulacion de proyectos personales, profesionales y
laborales que animen en los adolescentes su vision prospectiva a
futuro y que permitan darle sentido a las acciones de prevencion y
promocion situadas en sus familias y en su comunidad. La tabla 2
especifica cada uno de los componentes que se sugiere abordar en
el programa.

- N .
Componente ‘ ‘ Objetivo J Indicador J ‘ Resultado esperado
g ™ 'd - P ™
Habilidades sociales v toma de Mejorar las habilidades Numero C?e partlmpant_es enla Aumento en la autoconciencia,
decisi y socioemocionales y de toma de estrategia de promocion de empatia y toma de decisiones
CCISIONES X decisiones. habilidades sociales del adolescente. | informadas.
. 2N N
N ~ ™~

Liderazgo comunitario

Estilos de vida saludables y
prevencion de riesgos

Fomentar la participacion activa de |

los adolescentes en actividades
comunitarias.

Numero de participantes en
actividades para la promocion del
liderazgo comunitario.

Incremento en la participaciény
liderazgo de los adolescentes en la
comunidad.

y prevencién de conductas de

.
Promover estilos de vida saludables

Ndmero de acciones de promocion
de estilos de vida saludables.

N S

e ™
Adopcién de habitos saludables y
reduccién de comportamientos de

\ riesgo. \ JAN riesgo. )
. . o= 4 ~N 7 ~ ~N
AP°V°_P5|C°§°CIa|. preyencion de Implementar acciones de Numero de acciones de apoyo Mejora en la gestion de conflictos y
la violencia y ['35°|“C|°“ de prevencion de violencia y resolucion psicosocial para la prevencion de reduccién de incidencias de
conflictos de conflictos. )| violenciay resolucién de conflictos. | | violendia. ,
N N ~
. ., Numero de acciones de promocion Mejora en la comprension y
Inclusion y respeto a la diversidad Fomentar la |r?clus!on yrespetoala de la inclusién y respeto a la respeto a la diversidad entre los
¢ diversidad. L diversidad. . participantes.
Habilidad I empl A (NG i ientacion | [ N
abriicaces para el empleo, Desarrollar habilidades para el Numero de acciones de orientacion Mejora en las habilidades laborales y
emprendimientoy orientacion | dimi vocacional y promocién de del capacidades emorendedoras
vocacional ¢ empleo y emprendimiento. . emprendimiento.. I p p .
/' '\‘ ‘/" \‘ (,"

Participacion en Actividades
culturalesy artisticas

Promover la participacion juvenil en
actividades culturales y artisticas.

Numero de participantes en
actividades culturales y artisticas.

\‘

Aumento en la participacién juvenil
en actividades culturales y artisticas.

Tabla 2: Matriz Marco Logico: macro componente adolescentes




Conforme con la orientacion de la perspectiva sistémica — ecoldgica
gue enmarca este programa, el tercer macro componente a
intervenir lo constituyen las unidades familiares, epitome, por
excelencia de los sistemas relacionales humanos. La tarea de
fortalecimiento de factores protectores en las familias esta pensada
desde la contribucion al mantenimiento de vinculos sanos, estos,
por supuesto, se configuran desde la instauracion de practicas
parentales y conyugales saludables.

Adicionalmente, el programa busca reafirmar la necesidad de crear
proyectos familiares conjuntos, es decir, modalidades de accion que
articulan a sus integrantes como un sistema con objetivos comunes
y con funciones de cuidado mutuo. Por esto, y como se observa en
la tabla 3, los componentes incluidos para el trabajo con unidades
familiares estan conectados con la preservacion de funciones
instrumentales, nutricias, afectivas, protectoras y de inter
satisfaccion de necesidades para sus integrantes.

Componente ‘ ‘ Objetivo ‘ Indicador Resultado esperado
N ~ ~
Promocion de la comunicacion Mejorar la comunicacién NUmero de acciones de promocién del Mejora en la comunicacion
familiar ‘ intrafamiliar. la comunicacién familiar. efectiva en la familia.
\ AN N\
| N ~ ~
Fortalecimiento de habilidades Fortalecer habilidadesy Numero d_e participantes en la Mejoramiento Qe !as hablllcllades
parentales competencias parentales estrategia de habilidadesy parentales y practicas de crianza
N competencias parentales. positivas. )
N N ™~
Promocion de practicas Promover practicas saludables de Namero de participantes en la Adopcion de practicas saludables
saludables de crianza crianza estrategia de practicas saludables de en la alimentacion y cuidado
\ AN crianza. )L infantil. )
Ve ™ N ~
Establecimiento de metasy Fomentar el establecimiento de Numero de acciones de promocion del| | Desarrollo de metas claras y realistas
proyectos familiares ‘ metas y proyectos familiares. proyecto de vida familiar. para la familia.
AN J N\ p
™ ’/’ V\‘ [ V\‘
Gestion pacifica de conflictos Implementar estrategias de :\Iumerlo de agdonesﬂc_ji prom(icu?n de Mejora en la resolucion de conflictos y
familiares resolucién de conflictos familiares. | | '@ '€sQ1ucion de contictos y refaciones relaciones familiares saludables.
L /AN familiares saludables. )L
'\I ’/' '\‘ //' '\‘
Apoyo emocional y psicosocial Proporcionar apoyo emocional y Nimero Ide acciones c:e apoyo Mejora en el bienestar emocional y
psicosocial a grupos familiares. emocional y psicosocial a grupos relaciones familiares.
L /AN familiares )\
N . .. N . P . ™\
Desarrollo de habilidades { . . . ( Ndmero de participantes en la | [ Mejora en la gestién financiera y
—  financieras v de planificacion Desarrollar habilidades financieras y estrategia de planificacién de la planificacién a largo plazo de las
ydep \ de planificacion. | economia familiar. familias.
/N AN

Tabla 3: Matriz\larco Logico: macro componente familias



Por ultimo, en la tabla 4 se hace mencidon de lo contenido en el
macro componente comunidad. Este es el nivel mas externo al que,
desde la vision ecoldgica, le apuesta a llegar el programa. Sin duda
alguna, la comunidad es un terreno en el que circulan significados y
formas de relacion que inciden en las familias, en los adolescentes y
en la poblacion infantil, por esto, acercarnos a la posibilidad de
trabajar en colectivo, con la comunidad y para la comunidad, es un
camino para impactar a los demas subsistemas que la integran.

Se propone, entonces, fortalecer el sentido de comunidad vy, por
supuesto, contribuir a la transformacion de imaginarios y practicas
gue afectan el bienestar y la calidad de vida de sus integrantes. Este
programa ubica a la comunidad como el espacio comun, pero un
espacio que se nutre con el aporte de todos sus integrantes y que,
en ese sentido, podra ser un entorno saludable de desarrollo y
apuntalar procesos de cambio que se hagan evidentes en Ia
experiencia de quienes conforman la unidad comunitaria.

\ - -
Componente ‘ ‘ Objetivo J Indicador J Resultado esperado
/ N N A . | ticipacio
- . . ) L, . ‘ ) . umento en la participacion
Cohesién social y sentido de Mejorar la cohesién social y el NUmero asistentes a encuentros comunitaria y sentido de
comunidad i i itari .
“ sentido de comunidad. I comunitarios. | pertenencia.
\ /N N
‘ N N o AR
Participacion ciudadana en la Impulsar la participacién ciudadana Ndmero asistentes a reuniones Incremento en I_a participacion activa
toma de decisiones en la toma de decisiones locales comunitarias y talleres de de la comunidad en decisiones
s ' participacion ciudadana. )\ locales.
Ve . N ~
Habilidades parael Desarrollar habilidades para el Numero de programas de Aumento en las habilidades
emprendimiento comunitario empleo y emprendimiento capacitacion laboral y ferias de laborales y emprendimientos
L comunitario. AN emprendimiento. I locales.
™ ’/" ~, Y, ~,
spers : L | [ Nimero de acciones de promocién de| | ., . - . ‘
Sostenibilidad Ambiental y Fomentar la sostenibilidad la sostenibilidad ampbiental y Mejora en la sostenibilidad ambiental
cuidado del entorno i i - conservacion del entorno.
\ ambiental y el cuidado del entorno. | conservacion del entorno. | y
N N -
/ N ~ S
Seguridad comunitariay Fortalecer la seguridad comunitaria Ntmero de acciones de Aumento en la percepcién de
prevencién del delito ‘ y la prevencion del delito. promocion de_la s_egurldad sequridad.
\ J\ comunitaria. \
‘ ([ 00 A t | ticipacion de |
Espacios para actividades Proporcionar espacios para Numero de asistentes a :Jme” o eg Zpaf 'C;Péélog e
recreativasy culturales actividades recreativas y culturales actividades recreativas y a comunidad en actividades
\ R culturales ‘ recreativas y culturales.
N SN . AN
e N N . — - ~N
Apoyo psicosocial y resiliencia Implementar acciones de apoyo Numero de acciones de apoyo Forta_leamlento de_la resiliencia y
comunitaria psicosocial y resiliencia comunitaria psicosocial y resiliencia comunitaria. bienestar emocional en la
\ AN JAN comunidad.

Tabla 4: Matriz Marco Logico: macro componente comunidad



Una de las caracteristicas de la
intervencion psicosocial es su
caracter dinamico, flexible y
participativo. Por esto, tanto
los elementos anteriormente
descritos, como los que se
presentaran en la segunda
parte de la cartilla, sirven como
un referente genérico que
puede ser adaptado a las
necesidades particulares de
intervencion. La creatividad y
sentido propositivo de los
agentes de intervencion
funcionara como un factor
clave para maximizar los
resultados, optimizar los
recursos de los programas y
promover una cultura del
cuidado en los diferentes
sistemas de accion humana.







En esta seccion se detallan los recursos técnicos sugeridos
para la intervencion directa con la poblacion beneficiaria.
Como se indicé en el apartado anterior, este diseno -
orientado desde el Modelo Marco Légico MML - converge
en un plan estratégico que, para el caso particular, fue
establecido en cuatro encuadres centrales de
intervencion: ninas y ninos, poblacion adolescente, grupos
familiares y comunidad en general.

En consecuencia, proponemos generar acciones de
intervencion con cada uno de estos grupos especificos,
pero, manteniendo la cohesion sistémica en las que, lejos
de ver a estos grupos como monadas aisladas, las
entendemos como grupos en interaccidon permanente
que, si  bien tienen caracteristicas y necesidades
particulares, comparten elementos que en la dinamica
cotidiana los constituyen como unidad.

En adelante, proponemos las rutas de intervencion
sugeridas para cada uno de los componentes descritos en
las matrices de planificacion segun el MML, no sin recordar
que se trata de un diseho genérico que puede ser
adaptado a los requerimientos particulares de los
entornos de intervencion: individuos, familias vy
comunidades beneficiarias.
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1. Componente: 4. Actividades:

_ Habilidades Se sugiere el desarrollo
SOC|oemocf|~onales en la de actividades como:

ninez a. Representacion,

e . identificacion y expresion

2. ObjthVO: de emociones propias a

Mejorar las habilidades traves del dibujo.

socioemocionales de los b. Identificacion de

nifos. emociones a través de

juegos de adivinanza y

3. Poblacién: representacion mimica y

gestual.
Nifnas y nifos c. Elaboracion de un

|"

“collage emocional” con
recortes de materiales

.
Sugerencias: reciclables,

Las actividades se pueden d. Realizacion de un

enriquecer con el uso de ‘circulo empatico” en el

multiples recursos artisticos que cada participante

que favorezcan la identificacién = comenta las emociones

y expresiéon de emociones que esta sintiendo en la
propias y de los demas. actualidad.
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1. Componente: 3. Poblacion:
Promocién de entornos - Nifias y nifios
seguros y saludables - Jovenes y adultos
2. Objetivo: Sugerencias:

Crear entornos seguros y En este componente se pueden
saludables para el involucrar, ademas de las nihas y

desarrollo infantil ninos, a otros miembros de la
comunidad que puedan contribuir
con el objetivo previsto.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Taller de identificacion y mitigacion de riesgos fisicos,
ambientales y psicosociales.

b. Proyecto “El jardin del cuidado” para la adopcion colectiva de
un espacio fisico natural que promueva el cuidado ambiental.

c. Realizacion de la actividad “Exploradores del entorno” para
estimular la identificacion directa de alternativas de mejora del
habitat personal y comunitario.

d. Creacion del grupo “Guardianes del futuro” para desarrollar
acciones diarias de cuidado ambiental desde el hogar, la
escuelay la comunidad.




1. Componente:

Habitos saludables en la
ninez
3. Poblacion:
- Nifas y nifnos
- Jévenes y adultos

Sugerencias:

Se sugiere involucrar a

los padresy /o
cuidadores en el
desarrollo de estas
actividades.

2. Objetivo:

Promover habitos

saludables de nutricién e

higiene.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo
de actividades como:

a. Realizar el diario de
rutinas saludables. Cada dia
los participantes marcaran
en una lista de chequeo las
practicas saludables que
hayan cumplido; p.€:
bafharme, comer vegetales,
etc.

b. Realizar la “Ruta
saludable” con cuatro
estaciones principales:

nutricion, higiene, actividad
fisica y cuidado emocional.

C. Desarrollar el reto
saludable de la semana: un
habito saludable sostenido
durante una semana. Se
anadira un nuevo habito
cada semana.
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1. Componente:

Acceso a actividades
artisticas y culturales

2. Objetivo:

Impulsar el acceso a
actividades artisticas y
culturales

3. Poblacion:

- Nifas y nifos

Sugerencias:

Se sugiere incluir todas las
manifestaciones artisticas y
culturales que permitan a las
ninas y ninos potenciar el uso
del arte como medio expresivo.

Y
e

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de
actividades como:

a. Exhibicion de arte itinerante:
creacion y muestra de trabajos
artisticos de los ninas y ninas en
puntos significativos del
entorno comunitario.

b. Exploracion de danza vy
movimiento: Danza
improvisada, reconocimiento
de la diversidad de ritmos vy
movimientos.

c. Realizar el circulo de
cuenteros. preparacion  del
cuento y presentacion verbal
en colectivo infantil.

d. Elaborar con los ninos y ninas
un mural de creacion colectiva
con base en un tema que
involucre el bienestar infantil.



1. Componente: 2. Objetivo:

Fortalecer la resiliencia
y autoestima en la
poblacién infantil.

Fortalecimiento de
resiliencia y autoestima

3. Poblacién: Sugerencias:

Incluir actividades que
potencien la autoconfianzay el
reconocimiento de atributos
personales positivos.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Creacion de un storytelling relacionando el concepto de
resiliencia con los atributos de superhéroes famosos que saben
utilizar sus recursos personales ante los retos de la vida.

b. Realizacion de una muestra de talentos y destrezas. Cada ninoy
niNa han reflexionado sobre sus talentos y habilidades y participan
en una muestra colectiva ante sus pares.

c. Participacion en concurso de retos grupales en los que el aporte
de cada integrante del quipo sea necesario para lograr el objetivo.

d. Desarrollo de un taller que propicie la identificacion de metas
personales a corto plazoy el plan de acciéon para alcanzarlas.
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1. Componente:

Fomento de la inclusién
y el cuidado mutuo

2. Objetivo:

Fomentar la inclusion y el
cuidado mutuo entre los

menores.
3. Poblacion: Sugerencias:
Incluir actividades que
- Niftas y nifos potencien el reconocimiento y

respeto a las caracteristicas
diferenciales de las personas.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Taller vivencial “Lo diferente nos une”: A través del uso de metaforas
y analogias (cuerpo humano, orquesta, etc.) se sensibiliza a los
participantes sobre la condicion diversa y plural de los seres humanos.

b. Realizar la “Jornada deportiva para todos” buscando integrar
equipos que vinculen ninas y ninas con caracteristicas diversas.

c. Desarrollar la estrategia “Ser amable es una nota” en donde cada
participante va llevando registro de actos de bondad y cuidado que
tiene en el dia con sus semejantes.

d. Realizar la semana de “equipos de aprendizaje” en la que grupos de
dos o tres participantes ensefaran cosas nuevas a sus pares, al final se
retroalimentaran estos aprendizajes.



4. Actividades:

Se propone el desarrollo de
actividades como:

a. Realizar diagnostico de
riesgo psicosocial en
poblacion infantil.

b. Sensibilizacion comunitaria
respecto  al marco de
derechos de Ila poblacion
infantil.

c. Socializacion de rutas de
atencion integral para
poblacion infantil.

d. Valoracion psicoldégica vy
sociofamiliar; y derivacion al
sistema de atencion en salud.

Skoacianes o resas

1. Componente:

Apoyo psicosocial en
situaciones de riesgo.

2. Objetivo:

Proporcionar apoyo
psicosocial a nihos y ninas
en situaciones de riesgo.

3. Poblacion:

Equipos psicosociales
de intervencion.
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1. Componente:  Sugerencias:

Estimular el pensamiento

Habilidades s<.>c.|ales y critico a través de actividades
toma de decisiones cercanas a la realidad de los
participantes.

2. Objetivo:

Mejorar las habilidades
socioemocionales y de
toma de decisiones.

3. Poblacion:

Adolescentes

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a.

Desarrollo de talleres de simulacion de toma de decisiones a
través de juegos de roles relacionadas con situaciones de la
vida cotidiana en la familia, el colegio y la comunidad.

. Retos de solucidén de problemas a través del uso de dilemas

morales teniendo en cuenta la consideracion de diferentes
perspectivas.

Plenaria de seleccion de un proyecto de interés comunitario.
Los adolescentes analizaran las alternativas y sus posibles
consecuencias hasta llegar a una decision grupal.

d. Actividades de entrenamiento en habilidades sociales para

potenciar la comunicacion asertiva y la escucha activa.



1. Componente: 2. Objetivo:
Fomentar la participacion
Liderazgo comunitario activa de los adolescentes

en actividades comunitarias.

Sugerencias:

3. pObIaCién: Incluir actividades que

estimulen la participacion
de los adolescentes en la
vida comunitaria.

Adolescentes

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Creacion del grupo de analisis de problemas comunitarios para la
generacion de mapas de necesidades y cartografia social.

b. Talleres de entrenamiento en habilidades de liderazgo y cambio
social: empoderamiento juvenil.

c. Encuentro comunitario organizado por los jovenes del sector:
socializacion de diagnodstico de necesidades.

d. Creacion del comité de consultoria juvenil con compromisos de
interlocucion intersectorial.

e. Programa de lideres y mentores: Jovenes lideres apadrinan a otros
adolescentes para asumir tareas de liderazgo en la comunidad.
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1. Componente:

Estilos de vida
saludables y prevencién
de riesgos

2. Objetivo:

Promover estilos de vida
saludables y prevencion
de conductas de riesgo.

3. Poblacion:

Adolescentes

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de
actividades como:

a. Actividades interactivas con
técnicas de gamificacion para la
educacidn en salud.

b. Reto saludable: adopcion de
un habito saludable semanal.
Seguimiento personal en
bitacora.

c. Taller psicoeducativo sobre
comportamientos de riesgo a
través de la metodologia
experiencial basada en
situaciones reales.

d. “Mi charla TED": Adolescentes
hablando sobre autocuidado y
estilos de vida saludables.

e. Grupos de discusion y analisis

sobre  comportamiento de

riesgo: sexualidad y

autocuidado.
Sugerencias:

Incluir actividades que estimulen la
motivacion de los adolescentes para
adoptar estilos de vida saludables.



. Componente: 2. Objetivo:

Apoyo psicosocial, Implementar acciones de
prevencion de laviolenciay  prevencién de violencia 'y
resolucion de conflictos. resolucién de conflictos.
3. Poblacion: Sugerencias:
Incluir actividades que
Adolescentes propicien la cultura de pazy

la convivencia.

Q€ ® O

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Creacion de circulos de didlogo. Esta técnica permite explorar las
situaciones de conflicto y aportar alternativas no violentas para su
solucion.

b. Proyecto de servicio comunitario colaborativo. Esta actividad permite
promover la cooperacion y el mutuo entendimiento entre los jovenes en
el trabajo por un objetivo comun.

|“

c. Desarrollo del taller vivencial “Mas alla de mi mismo” para promover la
empatia y la toma de perspectiva.

d. Realizacion del programa de gestion emocional y solucion de
conflictos para propiciar competencias y habilidades personales que
permitan resolver conflictos a través del didlogo argumentativo.

e. Creacion del programa de mediadores juveniles.



1. Componente: &)

Inclusién y respeto a la
diversidad

2. Objetivo:

Fomentar la inclusion y
respeto a la diversidad.

Sugerencias:

Incluir actividades que
Adolescentes potencien el reconocimiento y
respeto a las caracteristicas
diferenciales de las personas.

3. Poblacion:

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Realizar el taller de reconocimiento de la identidad personal: Collage
personal. Se realiza socializacion grupal con el producto de cada
participante.

b. Desarrollar espacios de dialogo tematico para fortalecer la toma de
perspectiva y el reconocimiento de las manifestaciones subjetivas de
cada participante.

c. Organizar equipos colaborativos con asignacion de una tarea grupal
gue debe ser desarrollada con el aporte de todos los integrantes.

d. Propiciar actividades como el intercambio de roles en el desarrollo
de tareas y debriefing para verbalizar las experiencias emocionales de

los participantes.
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1. Componente:

Habilidades para el
empleo,
emprendimiento y
orientaciéon vocacional

2. Objetivo:

Desarrollar habilidades SugerenciaS'

para el empleo y

emprendimiento. Incluir actividades que

estimulen la proyeccion a
futuro y la importancia de la

3. Poblacién: gestién personal para el logro

de metas.
Adolescentes

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Desarrollar el taller de construccion del mapa de pasiones
personales: identificacion de hobbies, intereses y habilidades.

b. Desarrollar el dia de inmersion laboral: empleadores de la
comunidad dan |la experiencia de un dia laboral a los
participantes. Se realiza jornada de socializacion posterior.

c. Realizar el dia del emprendimiento juvenil con muestras de
ideas de negocios generadas por los participantes.

d. Compartir un espacio de didlogo con un emprendedor invitado
gue pueda aportar el testimonio de su experiencia.

e. Realizar un taller vivencial en torno al proyecto personal de vida
a corto, medianoy largo plazo.



1. Componente:

Participacion en
Actividades culturales y
artisticas

2. Objetivo:

Promover la participacion
juvenil en actividades
culturales y artisticas.

3. Poblacioén:

Adolescentes

Sugerencias:

Se sugiere incluir todas las
manifestaciones artisticas y
culturales que permitan a los
adolescentes potenciar el uso
del arte como medio
expresivo.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de
actividades como:

a. Taller de narracion de cuentos y
expresion corporal. Muestra
publica de las participaciones de
los adolescentes.

b. Show de talento multicultural:
puesta en comun de expresiones
artisticas de los adolescentes.

c. Feria de creaciones artisticas
realizadas a partir de un tema

relacionado con el Dbienestar
juvenil.
d. Concurso de fotografia:

haciendo uso del equipo celular,
los participantes postulan la
mejor fotografia que plasma la
identidad de su comunidad.

e. Festival de cine cultural: ciclo
de peliculas que  muestra
diferentes entornos culturales,
practicas y costumbres.






1. Componente: @

Promocion de la
comuhnicacion familiar

2. Objetivo:

Mejorar la comunicacion
intrafamiliar.

Sugerencias:

3. Poblacion:

Incluir actividades que
Grupos familiares estimulen la interaccion entre y
la reflexiéon entre los miembros
de la familia.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Desarrollar talleres de escucha activa y asertividad con
entrenamiento en habilidades sociales para la comunicacion.

b. Propiciar espacios vivenciales de exposicién a la comunicaciéon
eficaz. Por ejemplo: pasar de la queja a la peticion.

C. Implementar el cuadro familiar de las emociones: En un cuadro se
indican los dias de la semana y cada miembro de la familia registra
diariamente sus emociones predominantes.

d. Desarrollar espacios de cocina colaborativa como oportunidad para
favorecer el dialogo y la interaccion entre los miembros de la
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1. Componente:

Fortalecimiento de
habilidades parentales

2. Objetivo:

Fortalecer habilidades y
competencias
parentales.

3. Poblacion:

Padres, madresy /o
cuidadores

-
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4. Actividades:

Se propone el desarrollo de
actividades como:

a. Realizar procesos psicoeducativos
respecto al ejercicio de funcionales
parentales como el manejo de la
autoridad, normas y limites en la
familia.

b. Desarrollar el reto del vinculo
afectivo: Por un dia, llevar a cabo
acciones que ayuden a los padres a
expresar el afecto que sienten por
sus hijos.

c. Crear el grupo de apoyo de padres
y madres: un espacio para el
intercambio de experiencias
respecto al ejercicio de la
parentalidad.

d. Llevar a cabo un encuentro
recreativo conjunto entre padres e
hijos que permita explorar el
conocimiento de los padres hacia los
hijos y de los hijos hacia los padres.

Sugerencias:

Incluir actividades que favorezcan la
reflexion y accién de mejoramiento
respecto al ejercicio de los roles

parentales.


https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

1. Componente:
Promocioén de practicas
saludables de crianza

2. Objetivo:
Promover practicas
saludables de crianza.

3. Poblacién: Sugerencias:
Padres,. madresy /o Adaptar actividades que sean
cuidadores cercanas a las practicas

culturales de crianza.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Implementar el reto del bienestar integral: padres, madres y / o
cuidadores construyen una representacion grafica de lo que es el
bienestar integral de sus hijos y lo requerido para cumplirlo.

. Taller psicoeducativo sobre estilos de vida saludables en la crianza.

Espacio de alimentacion consciente: una oportunidad para
favorecer el reconocimiento de la nutricion saludable como aporte
al bienestar de los menores.

d. Llevar a cabo el dia del “detox digital”: reto de un dia limitando el
uso de dispositivos digitales.

e. Implementar el diario familiar de la gratitud: un espacio para que,
durante una semana, cada miembro de la familia registrara aquello

gue agradece cada dia.




1. Componente:

Establecimiento de
metas y proyectos
familiares

2. Objetivo:

Fomentar el
establecimiento de metas
y proyectos familiares.

3. Poblacioén:

Grupos familiares

Sugerencias:

Las actividades se pueden adaptar
con recursos que le permitan a las
familias trazar su prospectiva a
futuro en conjunto como apuesta
para el bienestar comun del grupo.
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4. Actividades:

Se sugiere el desarrollo de
actividades como:

a. Realizar un taller de
educacion  financiera  para
estimular finanzas sostenibles y
planificadas en el grupo
familiar.

b. Implementar un proyecto de
mejoramiento familiar a través
de la identificacion de tres
metas macro que sean realistas
y de interés comun para la
familia.

c. Poner en marcha el “Reto
mensual familiar”. un objetivo,
un plan de accién conjunto y el
aporte de los integrantes de la
familia para lograrlo.

d. Realizar el taller “La capsula
del tiempo de la familia” en el
cual los miembros de cada
grupo familiar se proyectan a
diez anos e identifica los
recursos requeridos para lograr
€s0s propositos.

e. Desarrollar iniciativas como
el plan de ahorro familiar en el
que, cada integrante de |la
familia, va sumando aportes,
de acuerdo a sus posibilidades.
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Gestién pacifica de

1. Componente:
Gestion pacifica de
conflictos familiares

2. Objetivo:

Implementar estrategias

de resolucion de ° .
conflictos familiares. S ug erencidas.
Incluir actividades que
1ARe contribuyan a mitigar los efectos
3' POb I aCIO n. negativos del conflicto y adquirir
Grupos familiares habilidades de gestién efectivas.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Posibilitar espacios de comunicacion como los circulos de
didlogo sobre sentimientos y necesidades de los integrantes
del grupo familiar.

. Desarrollar procesos de entrenamiento en habilidades
comunicativas y de gestion emocional para el afrontamiento
de las situaciones de conflicto.

C. Realizar procesos psicoeducativos encaminados a aprender
técnicas de negociacion cooperativa en los que se posibiliten
resultados ganar — ganar.

d. Promover el conocimiento de mecanismos alternativos de
solucion de conflictos y las instancias locales que apoyan
procesos de conciliacion y mediacion.



Apoyo
Y

emogcional
psicesocial

1. Componente: 2. Objetivo:
Apoyo emocional y Proporcionar apoyo
psicosocial emocional y psicosocial a

grupos familiares.

3. Poblacién: Sugerencias:
Generar espacios de
Grupos familiares reconocimiento de los

recursos de apoyo psicosocial.

<
S
4. Actividades: [ 1Y

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Creacion de grupos de apoyo familiar: red de apoyo entre familias para
favorecer el afrontamiento de problemas y necesidades de las unidades
familiares.

b. Realizar actividades deportivas y culturales que incentiven la cohesion
entre los integrantes del grupo familiar.

c. Desarrollo de procesos psicoeducativos para la identificacion de
recursos familiares de afrontamiento, asi como recursos externos de
apoyo psicosocial.

d. Construir el mapa de la memoria familiar: un ejercicio de recorrido por
la historia familiar que permite comprender las estrategias vy
mecanismos de desarrollo comun con los que cuentan.
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1. Componente:

Desarrollo de
habilidades financieras
y de planificacién

2. Objetivo:

Desarrollar habilidades
financieras y de
planificacion.

3. Poblacion:

Grupos familiares
..IM Fa

Sugerencias:

Fomentar los habitos de planificacion financiera 'y
estimular la creatividad para la puesta en marcha de
acciones que contribuyan a robustecer las fuentes de

ingresos de las familias.

NG
4. Actividades:

Se propone el desarrollo de
actividades como:

a. Realizar un taller de
identificacion de necesidades y
satisfactores para establecer el
diagnostico financiero de la
familia.

b. Elaborar un plan de accion
conjunto organizado por objetivos
verificables para optimizar |Ia
administracion de los recursos
financieros de la familia.

c. Desarrollar un taller de creacidon
de startup para incentivar la
creacion y formalizacion de
emprendimientos y nuevas
fuentes de ingresos en las familias.







__~ 1. Componente:

Cohesioén social y
sentido de comunidad

2. Objetivo:

Mejorar la cohesion social
y el sentido de
comunidad.

Sugerencias:

3. Poblacioén:

Adaptar actividades que sean
ayuden a los participantes a
empoderarse de su comunidad.

Comunidad local

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Realizar un taller de reconstruccidon de la memoria histdrica de la
comunidad.

b. Desarrollar un encuentro de bienvenida comunitaria en el que se
formaliza la acogida a nuevos miembros de la comunidad local.

c. Jornada de adecuacion de areas comunes: un espacio de encuentro
comunitario que permite aportar al beneficio y disfrute de todos.

d. Llevar a cabo talleres de intercambio de habilidades, en los que los
mismos miembros de la comunidad capacitan, segun sus saberes, a
otros integrantes del grupo.

e. Organizacion y desarrollo de encuentros deportivos que vinculen a
los miembros de la comunidad en torno a la actividad fisica y la sa

competicion.
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1. Componente: 4. Actividades:

Participacion ciudadana Se propone el desarrollo de
en la toma de actividades como:
decisiones A. Articulacién de las juntas de

accion comunal del sector con los
Mmiembros de la comunidad a través

2. ObjetiVO: de efpacios de socializacion de la
gestion.
_Impulisar la b. Realizar talleres de diagnéstico
participacion ciudadana  oqynitario  participativo ~ para
en la toma de mapear las necesidades colectivas
decisiones locales. de mayor relevancia.

c. Gestionar procesos de formacion
* - en mecanismos de participacion
[ J
3‘ pObIaC|0n. comunitaria que hagan visibles las
Comunidad local alternativas para escalar los d.
requerimientos de la comunidad.

d. Realizar talleres de vision
comunitaria para proyectar el futuro
deseado como comunidad a través
de técnicas como encuentros open
space.

Sugerencias:

Desarrollar actividades que evidencien

la legitimidad de las opiniones, puntos

de vista y aportes de cada miembro de
la comunidad.


https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Habilidades para €l
emprendimiento comunitario

1. Componente:

Habilidades para el
emprendimiento
comunitario @

2. Objetivo:

Desarrollar habilidades
para el empleo y

emprendimiento
comunitario. SugerenCiaS:
3. Poblacién: Incluir actividades que

respondan a las iniciativas
especificas de emprendimiento
de las comunidades.

Comunidad local

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Formulacion de un programa de mentores que permita a los
pequenos emprendimientos recibir asesoria de otros empresarios
gue han logrado posicionamiento en el mercado.

. Realizar un programa de formacién en creacidon de empresas
cooperativas que se constituyen con el aporte solidario vy
participativo de los miembros de una comunidad.

C. Desarrollar la feria del emprendimiento comunitario en la que se
estimule la comercializacion de bienes y servicios al interior y
exterior de la comunidad.

d. Implementar procesos de formacion en marketing y networking
como estrategia para robustecer la oferta de bienes y servicios de
emprendimientos comunitarios.

/\/_\,




1. Componente:

Sostenibilidad
Ambiental y cuidado del
entorno

2. Objetivo:

Fomentar la sostenibilidad
ambiental y el cuidado del
entorno.

3. Poblacion:

Comunidad local

Sugerencias:

Integrar aportes de las empresas
prestadoras de servicios publicos,
asi como de los comités locales de
ambiente y desarrollo sostenible.

4. Actividades:

Se sugiere el desarrollo de
actividades como:

a. Realizar jornadas de
embellecimiento del entorno
comunitario. Se sugiere
vincular la mayor cantidad de
miembros de la comunidad.

b. Desarrollar un taller de
educacion en sostenibilidad
ambiental a partir de las
condiciones del entorno
directo en donde se asienta la
comunidad.

c. Iniciativas de reforestacion y
preservacion de  especies
vegetales que contribuyen a
la sostenibilidad ambiental de
la comunidad.




1.

Componente:

Seguridad comunitariay
prevencion del delito

2. Objetivo:

Fortalecer la seguridad

prevencion del delito.

comunitariay la

Sugerencias:

Incluir actividades que reafirmen

3. Pob I acié n: el compromiso colectivo con la

. seguridad en articulacion con las
Comunidad local autoridades locales.

4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a.

Desarrollar encuentros comunitarios que permita identificar
los focos de inseguridad y factores incidentes que
acrecientan estas problematicas en la comunidad.

Articulacion con los sistemas policia comunitaria para
implementar acciones de promocion de la convivencia
ciudadana.

Desarrollar un programa de mentores juveniles en el que se
vincula a jovenes lideres de la comunidad en acciones de
promocion de la seguridad.

Implementar sistemas de formacion en respuesta temprana
ante amenazas a la seguridad comunitaria.



Espacios para actividades
--:'.--

1. Componente: 2. Objetivo:
Espacios para actividades  Proporcionar espacios para
recreativas y culturales actividades recreativas y

culturales.
3. Poblacion: Sugerencias:
Explorar los intereses artisticos y
Comunidad local culturales de los miembros de la

comunidad y hacerlos parte del
disefio de las actividades.

N
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4. Actividades:

Se propone el desarrollo de actividades como:

a. Desarrollar el encuentro deportivo comunitario que permita vincular a
los participantes en la practica de juegos tradicionales y de sana
competencia.

b. Generar espacios de visibilizacion de muestras artisticas de ninas,
NniNos, adolescentes, adultos y adultos mayores pertenecientes a la
comunidad.

c. Implementar acciones de visibilizacion del arte: “arte a la calle”.
Espacios extramurales del entorno comunitario que se convierten en
escenarios de ensefhanza y practica de manifestaciones artisticas.

d. Realizar talleres de produccion filmica y generar un documental que
da cuenta de la identidad comunitaria desde las voces y experiencias de

sus integrantes. H



1. Componente: W Tl

Apoyo psicosocial y @ %

resiliencia comunitaria

2. Objetivo: 4. Actividades:

Implementar acciones Se propone el desarrollo de

de apoyo psicosocial y actividades como:

resiliencia comunitaria. a. Desarrollar sesiones grupales para
promover la resiliencia ante el
fracaso con el fin de optimizar los

3. Poblacién: recursos personales y comunitarios

. de afrontamiento y recuperacion
Comunidad local ante los eventos de crisis.

b. Realizar talleres de fortalecimiento
comunitario para el manejo del
estrés, afrontamientos saludables y
bienestar psicosocial.

c. Creacion del programa de apoyo
entre pares que buscara brindar
funcion de soporte comunitario a
nivel instrumental, emocional,
espiritual, entre otros.

Sugerencias:

Identificar recursos de apoyo psicosocial a nivel
local y socializar las rutas para acceder a estos
servicios en salud, educacion, recreacion y

administracion de justicia.




A manera de epilogo...

El campo de la intervencion psicosocial el
desafiante, puede tener muchos puntos de
partido, pero, dificilmente, podemos ubicar
un unico punto de llegada.

En este terreno se pone en juego el reto de
contribuir a avanzar hacia mejores estados de
bienestar de los seres humanos en sus
diferentes sistemas sociales de relacion e
interaccion. La tarea de los profesionales
intervinientes, entonces, debe estar marcada
por el interés hacia las realidades
circundantes y sus caracteristicas
particulares. Leer el entorno, identificar y
analizar problemas y necesidades que
afectan la calidad de vida de las personas, ese
es un paso inicial que, con seguridad,
permitird poner en accion el conocimiento

disciplinar para generar apuestas
transformadoras y poder impactar Ia
experiencia subjetiva de nuestros

beneficiarios.

Lo contenido en esta cartilla, mas que
pretender ser un parametro fijo, es una
muestra que puede germinar y ampliarse
hacia dimensiones mas particulares de la
experiencia individual, familiar y social. y ahi
radica, con mayor fuerza el desafio: el ser y
actuar porque, como afirmdé Thomas A.
Edison “Hay una manera de hacerlo mejor,

buscala”.
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