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OBJETIVO

Proporcionar un espacio adecuado para la formacién en salud, que garantice las
condiciones de seguridad necesarias para el desarrollo académico, la incorporacidon de
equipos tecnolégicos, la investigacion y el desarrollo de habilidades técnicas en el quehacer
del talento humano en salud, formado en la Universidad de San Gil sede Yopal.

MISION

Ser un escenario que brinde las condiciones minimas de simulacién de los diferentes
ambientes hospitalarios, garantizando asi que el talento humano en salud en proceso de
formacién adquiera las habilidades y destrezas necesarias para la practica en instituciones
prestadoras de servicios de salud reales, en concordancia con los principios de calidad y
seguridad dispuestos por la normativa en salud vigente.

VISION

Para el 2025 ser reconocidos en la region de la Orinoquia como lideres en el proceso de
formacion simulada del talento Humano en salud, en la adquisicion de habilidades técnicas
y como centro de investigacion y desarrollo de ambientes clinicos y comunitarios.

1. Descripcion del laboratorio de simulacion

En la UNISANGIL sede Yopal, contamos con diferentes escenarios de practica simulados de
acuerdo con el nivel de formacion de los estudiantes del programa, disponemos de los
equipos necesarios para la simulacién de las practicas clinicas acorde con los servicios
prestados en entidades hospitalarias, practicas comunitarias de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

Cada escenario estd adaptado a las normas de seguridad y salud en el trabajo, garantizando
losinsumos y elementos minimos para el cumplimiento y aplicacion de los principios bdsicos
de bioseguridad, dispuestos por los entes de control para las instituciones de servicios de
salud.

Ademas, las actividades de simulacién se desarrollan con protocolos estandarizados para
cada procedimiento, basados en guias de practica clinica, documentacién cientifica y
publicaciones de las diversas autoridades sanitarias.
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Areas del laboratorio de Simulacién.

Laboratorio procedimientos en cuidados basicos

Laboratorio cuidado a la mujer gestante y recién nacido
Laboratorio de Anatomia y fisiologia

Laboratorio de procedimiento de cuidado al nifio y adolescente
Laboratorio de farmacologia

Laboratorio al cuidado del adulto y adulto mayor

Laboratorio de Simulacién Reanimacion y Quiréfano

Laboratorio de consulta externa

Consultorio de Unidad Amigable

Cuarto de almacenamiento y disposicion de residuos hospitalarios
Cuarto de almacenamiento de insumos y material medicoquirurgico
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3. Planta fisica del laboratorio de enfermeria.

Los laboratorios de simulacion de enfermeria se disponen en dos plantas ubicados en los
pisos tercero y cuarto del edificio Centro Universitario de Recurso para la Investigacion y el
Aprendizaje Alberto Montoya Puyana (CENTURIA) organizadPisoe la siguiente manera.
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4. NORMAS PARA EL USO DEL LABORATORIO

a) Induccion:
Todo estudiante que ingrese a los laboratorios debe recibir induccidn, tanto de las normas
y principios de bioseguridad como del uso adecuado de los equipos e insumos. Esta
induccidn se dara por parte del monitor del laboratorio, coordinador o docente de la
practica. Se debe diligenciar el Formulario de induccidn, formato elaborado haciendo uso
de la herramienta Google forms.
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Reanimacién y Quirofano

b) Solicitud:

Cada docente coordinador de las asignaturas de UNISANGIL o de instituciones externas que
requieran la utilizacion del laboratorio, debe realizar la solicitud del mismo, para hacer la
correspondiente programacion, haciendo uso de la APP LabApp herramienta para
dispositivos mdviles que permite establecer la actividad a desarrollar, el semestre, los
insumos requeridos, el escenario a utilizar entre otros. De presentarse una actividad anexa,
debe hacerse la solicitud por lo menos con tres dias de anticipacidn y ser autorizada por el
coordinador del laboratorio, la cual estard sujeta a la programacién previa.
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¢) Conocimientos previos:
Los estudiantes deben conocer previo al ingreso los conocimientos tedricos del tema a
desarrollar dentro de la practica, con el fin de evitar improvisacidon y mal uso de los equipos
e insumos.

d) Puntualidad:
No se permite el ingreso de estudiantes posterior al horario programado.

e) Elementos de Proteccion Personal:
Se debe hacer uso adecuado y permanente de los elementos de proteccién personal
contemplados en el manual de bioseguridad (apartado 6 del uniforme documento).

f) Porte del uniforme:
Se debe portar el uniforme de acuerdo al reglamento institucional

g) Finalidad:
Solo se permite el ingreso al laboratorio para fines académicos y para la realizacion de la
practica programada, dado que se dispone de los insumos y equipos necesarios para la
misma.

h) Elementos prohibidos.
No se permitird la entrada de bolsos, lapiceros, lapices, maquillaje. Unicamente los
implementos solicitados para el desarrollo del laboratorio. Tampoco el consumo de
alimentos, bebidas o de sustancias psicoactivas.

i)  Manipulacion de simuladores
Se debe realizar la manipulacidon de los simuladores Unicamente con guantes y deben
tratarse con respeto. m. El usuario que sea sorprendido haciendo uso inadecuado de los
implementos del laboratorio (jugar con los simuladores, dafiar material), o extrayendo
material ilegalmente, serd sancionado en el proceso de evaluacién académica y si es el caso
con sanciones administrativas o econdmicas, segun la falta.

J)  Clasificacion de desechos:
Todos los desechos derivados de la practica se deben disponer de manera adecuada segun
el manual de bioseguridad. Es responsabilidad del docente velar por el cumplimiento
estricto de este apartado, especialmente en el uso del guardian y la disposicion de los
residuos peligrosos. (se realizard auditoria posterior a cada practica)
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k) Préstamo de equipos:
Para el préstamo de elementos del laboratorio debera realizar la solicitud con anterioridad,
firmar el formato de préstamo de materiales y entrar la fecha estipulada en este.

5. Normas de cuidado de los simuladores:

a) Uso de EPP:
Utilizar los Elementos de Proteccion Personal de forma adecuada.

b) Verificar:
Antes del inicio de la practica, el docente debe Corroborar que los simuladores se
encuentren debidamente conectados, que tengan todos sus accesorios, adaptadores y
plataformas de entrenamiento.

¢) Noutilizar:
Durante las practicas esta prohibido el uso de lapiceros, resaltadores, rotuladores, o
cualquier tipo de quimicos como: acetonas, yodo, y otros productos de tincién, esto con el
fin de evitar dafios irreversibles a la piel y accesorios del maniqui.

d) Limpieza:
Después de cada clase o sesidn limpiar con jabdn suave y agua, no sumergir el maniqui o
sus partes en liquidos de limpiar o en agua. Lo anterior se realiza con el fin de prolongar la
vida util del simulador.

e) Drenaje, secado y recomendaciones de almacenamiento:
Los médulos y todas las demds partes se deben DRENAR Y SECAR al aire minuciosamente
antes de guardarse, de igual forma se deben desinfectar cuando sea necesario (se
recomienda utilizar desinfectante liquido en spray y NO en gel).

Después del uso de almohadillas de inyeccidon debe escurrirse el agua acumulada; Lo
anterior para impedir el moho (utilice una solucién suave de desinfectante y agua, y
empapelas, escurra el exceso de solucion de las almohadillas, y deje que se sequen, luego
Guardelas o reinsértelas en el maniqui.)

f) Sustancias permitidas:
UTILICE Unicamente agua para inyeccién en almohadillas y equipos de venopuncién.

UTILICE el polvo de talco en las partes articuladas o moviles del maniqui, antes de cada
sesidon de entrenamiento
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UTILICE el aceite lubricante en todas las sesiones donde se realicen procesos de rozamiento
en el maniqui, por ejemplo: Intervenciones durante el parto con el simulador de la
MATERNA, practica de INTUBACION con sonda nasal.

GUARDE todo adecuadamente entre las distintas sesiones de aprendizaje, entregue el
aula y sus equipos al docente coordinador o al monitor del laboratorio.

6. Manual de bioseguridad

a) Conceptualizacion
El reglamento de bioseguridad se define como el conjunto de medidas destinadas a prevenir
y controlar los factores de riesgo biolégico y fisicoquimicos en cada uno de los espacios de
simulacién en procedimientos de enfermeria, con el fin de proteger a los usuarios del

laboratorio.

b) Clasificacion de riesgo del laboratorio

El laboratorio de simulacion de Enfermeria se encuentra clasificado como Riesgo 2 dentro
de los organismos infecciosos por grupos de riesgo (riesgo individual moderado, riesgo
poblacional bajo) ya que por tratarse de un espacio donde se tiene contacto con Agentes
patégenos que pueden provocar enfermedades humanas pero que tienen pocas
probabilidades de entrafiar un riesgo grave para el personal de laboratorio, la poblacion, o
el medio ambiente. La exposicién en el laboratorio puede provocar una infeccién grave,
pero existen medidas preventivas y terapéuticas eficaces y el riesgo de propagacion es
limitado. (Clasificacién de los microorganismos infecciosos por grupos de riesgo - Manual
de bioseguridad OMS 2005).

¢) Clasificacion de dreas de riesgo (OSHA)

v/ Categoria | (Riesgo Alto) Son las éreas, superficies y elementos donde se realizan
procedimiento que implican exposiciones con sangre, liquidos corporales o tejidos.

v Categoria Il (Riesgo Intermedio) Son las dreas en donde se realizan procedimientos
que no implican exposiciones rutinarias pero que pueden presentarse una
exposicion no planificada de sangre, liquidos corporales o tejidos.

v Categoria Ill (Riesgo Bajo) Son las areas donde se realizan procedimientos que no
implican exposiciones a sangre, liquidos corporales o tejidos.

d) Clasificacion de equipos e instrumental (Clasificacion de Spaulding):
v’ Criticos: Penetran en los tejidos y cavidades estériles y en el sistema vascular

(catéteres).
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v' Semicriticos: Entran en contacto con tejidos mucosos o con piel no intacta (equipo
de 6rganos: cono de otoscopio, Termémetros).

v" No criticos: Entran en contacto con la piel Intacta, pero no membranas mucosas
(Fonendoscopios, Tensidmetros, Utensilios del paciente: vasos, rinoneras, patos etc.
Barandas de camas, mesas auxiliares de habitaciones hospitalarias. Ropa de cama.

e) Clasificacion de los liquidos corporales

Son considerados como liquidos corporales todas las secreciones o excreciones bioldgicas,
fisioldgicas y / o patoldgicos y se clasificaran en:

v" Alto Riesgo: Sangre, fluidos visiblemente contaminados con sangre, exudados y
drenajes de heridas entre otros.

v Bajo Riesgo: Heces, orina, esputo, vomito, orina, no se consideraran potencialmente
infectantes excepto estén visiblemente contaminados con sangre.

f) Precauciones Estandar
Las “Precauciones estandar” comprenden una serie de medidas que requieren ser aplicadas
por el equipo de salud en la atencion de todo paciente, independientemente de su
diagndstico y de saber si posee o no alguna infeccién o colonizacidon por un microorganismo.
Dentro de las medidas esenciales de las “Precauciones estandar” se incluyen:

v" Higiene de manos

Uso de guantes

Uso de elementos de proteccidn personal (EPP)

Prevencion de exposiciones por accidentes con instrumentos corto punzantes
Cuidados para el manejo del ambiente y de la ropa, los desechos, soluciones y
equipos.

v Limpieza y desinfeccién de dispositivos y equipos biomédicos.
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g) Higiene de manos
Las manos contienen microorganismos que corresponden a la microbiota bacteriana
superficial que toda persona posee (microbiota residente), existiendo ademads una
microbiota transitoria que se adquiere por el contacto con superficies y equipos
contaminados, situacién de particular importancia en el equipo de salud quien ademas
adquiere esta microbiota por el contacto con pacientes.
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Se considera como higiene de manos a los procedimientos mecanicos y quimicos disefiados
para disminuir la cantidad de microbiota, tanto transitoria como residente, de la piel de las

manos.

Se han definido por la Organizacién Mundial de la Salud varios métodos para la higiene de
manos: lavado de manos con aguay jabdn, friccion mecanica de las manos con una solucién
a base de alcohol, lavado quirurgico y friccion quirdrgica de las manos.

Cinco momentos de la higiene de las manos (OMS)
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Protocolo de lavado de manos (OMS)

m Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

TRty

Mdjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mana una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétess la palma de la mane derecha  Frotese las palmas de las manos Frotess el dorso de los dedos de

contra ¢l dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de kb mano
antrelazando los dedos y vicoversa; entrelazados; apuesia, agarrandose los dedos;

6 B
2 A

Frétese con un movimlento de Fratese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar zquierdo, mang derecha centra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mana izquierda, haciendos un

mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacién y vicoversa;

Sequese con una toalla desechable; Sirvase de la tealla para cerrar el grifo; Sus manos Son seguras,

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial dE |a salud A, SLSAAT WENELAL BARA U8 LTEREICN A3 TSI Clean Your Hands
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h) Manejo de materiales cortopunzantes:
El Manejo de materiales corto punzantes hace referencia a las agujas, bisturis, instrumentos
puntiagudos, [dminas, etc.

Para evitar accidentes de trabajo, es obligatorio desechar los materiales corto punzantes en
contenedores de paredes rigidas, rotulados completamente.

Se recomienda:

v

i)

Las agujas deben introducirse en el contenedor sin reenfundar, las fundas o
caperuzas se deben desechar en un recipiente con bolsa blanca, siempre y cuando
no se encuentren contaminados con sangre o fluido corporal.

Maneje con estricta precaucion los elementos corto punzantes y dispongalos o
deséchelos en recipientes destinados para tal fin, (guardianes) separando las
ampollas por considerase de riesgo quimico.

No quite agujas usadas de jeringas desechables con las manos y no doble, no rompa
y no manipule de otro modo con las manos las agujas usadas.

Usar pinzas para manipular instrumentos corto punzantes, cuando el contenedor no
sea portatil.

Absténgase de colocar el protector a la aguja y descértela en recipientes resistentes
e irrompibles; si por alguna razén requiere re enfundar la aguja utilice la técnica de
refundar con una sola mano.

Los recipientes de paredes rigidas deben estar lo mas préximo posible al drea de
trabajo

Cambiar los recipientes o contenedores cuando se llenen hasta las tres cuartas
partes o al mes de haberlos dispuesto.

Coloque los recipientes en un lugar al cual no tengan facil acceso los visitantes, (por
ejemplo, no se deben dejar recipientes en el suelo).

No cambiar los elementos corto punzante de un contenedor a otro.

Los elementos corto punzantes deben ser desechados por la persona que produjo
el riesgo, en el sitio donde se realizé el procedimiento.

Manejo de residuos NO cortopunzantes

la Material de desecho que seran clasificadas en bolsas segun clasificaciéon PGIRH y
Resolucion Numero 2184 DE 2019:

v Bolsa Blanca: Contendré bolsas de pléstico, envolturas pldsticas de equipos y seran
rotuladas
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v Bolsa verde: Contendra todo el material de residuos organicos aprovechables.

v' Bolsa Roja: Cualquier elemento contaminado con sangre y/o secrecidon corporal:
material de curacion, guantes, bolsas de drenaje, sondas y catéteres, jeringas, bolsas
de transfusion vacias, baja lenguas, equipo de venoclisis, ropa desechable, todo
residuo generado por paciente en aislamiento. Este sera rotulado como “Infeccioso
o de Riesgo Bioldgico”.

7. Manejo de accidente de riesgo bioldgico
Definicion Accidente de trabajo bioldgico

suceso repentino que sobrevenga con causa u ocasion del trabajo, o la practica en el que el
individuo se expone por lesién percutanea, inhalacidén, contacto con mucosas y piel no
intacta, a material infeccioso que incluye fluidos corporales, equipos, dispositivos médicos,
superficies o ambientes, potencialmente contaminados, que favorecen el ingreso de
microorganismos que pueden generar lesidon organica, perturbacion funcional, invalidez o
la muerte.

MANEJO POS EXPOSICION PARENTERAL O PERCUTANEA

v Lave la herida con aguay jabdn permita que sangre libremente
v Aplique una solucidn antiséptica
v' Reporte inmediatamente el accidente de trabajo a la coordinacién del laboratorio

Siga el siguiente algoritmo
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DESCRIPCION FLUJOGRAMA

Estudiante tiene accidente durante la

practica formativa, notifica al docente

responsable de practicas y enfermera Estudiante tiene accidente y notifica

servicio. inmediatamente a docente

Docente de practicas y estudiante, Reportan \_lf_\

aCCidente \ SO“Citan a |a Docente en practica/jefe del servicio y

Linea de atencion SURA 018000511414 estudiante diligencian formato y reportan

. L, L. . ’ accidente a la linea ARL SURA 018000511414,

autorizacion de atencidon inmediata. donde ARL determinard la institucién de salud,

El estudiante debe portar certificado donde el estudiante serd atendido.

o carne vigente ARL SURA y cedula

ciudadania.

Docente de précticas y estudia nte’ Docente en practica y/o estudiante notifican a

dili . f tod incién d Coordinacion de practicas al 3125216910 o
ligencian formato descripcion de 7245757 ext 278. Estudiante entrega el formato

accidentes de estudiantes en laboratorioy plazo de 24 horas

envia a coordinacion de laboratorio el
formato original en un plazo no superior a 24 \f\
horas.

Coordinadora de practicas notifica a

. - . Seguridad y salud en el trabajo
Coordinacién de laboratorio hace entrega a g JNISANGIL )
la oficina de Seguridad y salud en el trabajo
UNISANGIL, el formato de descripcion de v
accidentes, en un p|aZO no SUperiOI‘ az24 Seguridad y salud en el trabajo UNISANGIL y
horas. coordinacion  de  practicas,  realizaran

. . seguimiento al accidente de riesgo bioldgico,
Segurldad y saluden el trabajo UNISANGIL Yy segun periodicidad establecida por ARL SURA.
coordinacion de laboratorio, realizaran

seguimiento al accidente de riesgo biolégico,
segun periodicidad establecida por ARL

SURA.
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v' Es muy importante dar asesoria al expuesto, recomendar al estudiante necesidad
de informar cualquier episodio compatible con el sindrome retroviral agudo, pues
este complejo sintomdtico ha sido frecuentemente documentado en los
colaboradores que se convierten por exposicion ocupacional.

v lgualmente, se debe recomendar al estudiante o colaborador expuesto que evite la
concepcidén de hijos y las relaciones sexuales sin proteccion, asi como la donacion
de sangre o tejidos, hasta tanto no termine el seguimiento.

MANEJO POST- EXPOSICION MUCOSA

v’ Lavar con abundante agua o solucidn salina en caso de exposicidon de la conjuntiva
ocular.
v Informar al docente del accidente para su atencién inmediata.

MANEJO POST-EXPOSICION DE PIEL NO INTACTA

v Lavado con abundante agua.
v Informar al docente del accidente para su atencién inmediata.
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NIT UNISANGIL: 800152840-4

DEPARTAMENTO DE TALENTO HUMANO - SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre Completo:

Tipo de documento:

Teléfono:

Direccion:

Lugar de expedicion:

Fecha de reporte:

C.C:

T.1.:

Numero de documento:

DATOS ASIGNATURA

Laboratorio donde se realiza la practica:

Hora de ingreso a practica:

Fecha y hora del accidente:

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

TIPO DE LESION (marque una x cual o cuales)

(realice una narracion objetiva de lo ocurrido) 1 Fractura 10, Envenenamiento o
intoxicaciéon aguda o alergia
2. Luxacioén 11. Efecto del tiempo, del
clima u otro
relacionado con el
ambiente
3. Torcedura, 12. Asfixia
esguince,
desgarro
muscular, hernia,
(si necesita ampliar la informacion utilice el reverso de la hoja) o laceracion de
musculo o tendoén
sin herida.
4. Conmocion o 13. Efectodela
S| EL ACCIDENTE ES POR RIESGO trauma interno electricidad
BIOLOGICO, DILIGENCIE LA SIGUIENTE 5. Ampulacién o 14."Efecto nocivo dea
ANI. enucleacion radiacién
INFORMACION: 6. Herida 15. Lesiones multiples
7. Trauma 16. Otro(especifique)
Datos De la Fuente: superficial(incluye
. rasgufio, puncion
Nombre_' 0 pinchazo)
Cedula: 8. Golpe, contusion
Direccion: o aplastamiento
Teléfono: 9. quemadura
RESPONSABLE DE LA PRACTICA COORDINADOR DE LA PRACTICA
NOMBRE: NOMBRE:
FIRMA: FIRMA:
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